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Pontos a ter em mente para evitar a propagacao da infecgao

FUIAOT I LADBRERER CT=tb. 1 AY FORADBISFLTO &
ISBELTESL,

Para evitar a propagacao do Novo Coronavirus, mantenha os seguintes pontos
em mente durante eventos e jantares:

o KFNBNFZEIF. ANV IPRRIZSMLEGWNI &,

e Nao participe de eventos ou jantares se nao estiver se sentindo bem.

o FH-FEE -FBEARELOTWGEGTOERMGZREIEENBESINTL
HWARY FOESBADSMEZEZ D EHFIT. ZHDAREFEL. MDD,
KEEDHEEZTHESIITE, N\—T14—F~DSNIIEZH &,

e Abstenha-se de participar de eventos e jantares onde seja provavel que
ocorra aglomeragbes, proximidade em ambientes fechados e onde as
medidas basicas de prevencdo de infecgdes ndo sejam totalmente
implementadas. Em particular, evite participar de eventos, festas, etc., onde
envolvam vozes altas, etc. e um grande numero de pessoas se aglomera.

& ARYLOERDESMIZH--> T, BEUILGR AERHMOER. FEHES. <
ARV DER. KETORFEOBFELGE., BUILGREBLERZEZRET 52 &,
e Ao participar de eventos e jantares, tome as medidas adequadas para

prevenir infeccbes, como assegurar o distanciamento social apropriado,
desinfetar as maos e dedos, usar mascaras e evitar falar alto.

o HEBPMBIECHOREFITFERITHIZL2EL. BL TOITE~DOSM
[T, TDITEOREH - ILHFEZHEF A DD, BAXNKERAT S &,

e Evite beber grandes quantidades ou tarde da noite nas ruas e restaurantes,
e abstenha-se de participar de eventos com bebidas o maximo possivel,
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levando em consideragdo as caracteristicas religiosas e culturais dos
eventos.

® MEICLT,. RETHETBIY. A3 1 DAY MIBMY 5565 E
DFLNELAFZRFATH &,

e Se necessario, considere novas maneiras de se divertir, como passar o
tempo com sua familia em casa ou participar de eventos online, etc.

o HFEIOFTVANARREIZREREL-LEEONDZET. EEEE~DZZ
ZICEAL TREFNHHIERICIE. BET SBEAOHEMEBEOFICERET S
Z &

e Se suspeitar que foi infectado pelo Novo Coronavirus e tiver alguma duvida
sobre a consulta em uma instituicdo médica, ligue para o guiché de consultas
do governo local onde mora.

EEREHEO

Guiché de consultas por telefone]|

o EHEMERROHEKRED (EEME~DZZIZET 55MH)
o Guiché de consultas em cada provincia (questdes relativas as consultas em instituicdes
medlcas)
- T LWZIEAZ (Plain Japanese) : https://www.covid19-info.jp/area-jp.html

- English: https://www.covid19-info.jp/area-en.html

* Portugués (Portuguese) : https://www.covid19-info.jp/area-pt.html

- @A h 3 (Simplified Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-cs.html

- H{Kh3X (Traditional Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-ct.html

- ot (Korean) : https://www.covid19-info.jp/area-kr.html

o EEFBHATFFEMEAELD (RERR., £MRICET 5 M)
o Guiché de consultas telefonicas do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar (questdes
relativas a situagao do surto e questdes gerais)

BREBES
* TEL: 0120-565-653 (9:00-21:00)

JT 'L\ = m:l
* Idiomas disponiveis: English, 13 (Chinese), St (Korean), Portugués (Portugues),
Espafiol (Spanish), nmwu Ine (Thai), Tiéng Viét (Viethamese)

NEANDEFETIEICHN D IERE

Informacdes relativas ao apoio na vida cotidiana de estrangeiros|
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o NEAEBXIEtVS— (FRESC) (HWAEEBEHET)
o Centro de Apoio a Residentes Estrangeiros (FRESC) (Imigragdo e Departamento de
Imigragao)

http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

o HBEAEFEXER—ZILYA L
o Portal de Apoio na Vida Cotidiana de Estrangeiros

FEHDOXERROHBICE T HNEARITOEFTHEREODO—EEEEEAIHBE.
As medidas de apoio de cada ministério e a lista de guichés de consultas sobre a vida
cotidiana para estrangeiros na regiao sao afixadas por idioma.
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